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“D
is maman, combien tu m’aimes ?” Et la maman d’ouvrir grand ses bras en répondant : 

“Je t’aime comme ça !” 

Généralement, après ce geste, l’enfant se jette dans les bras de maman et fait un câlin 

qui dure le temps d’un soupir peut-être, mais dont le souvenir restera pour toujours ! 

Cet échange, je l’ai vu plusieurs fois dans ma vie, avec des mamans (mais aussi des papas) de toute 

origine… Une petite étincelle de vie au quotidien… Toute simple… On passe à côté sans s’y arrêter, 

sans la voir, pourtant elle est d’une profondeur extraordinaire… D’une humanité formidable… D’une 

divinité sans limites !

Bientôt, pour nous, ce sera la fête de Pâques… Dites, vous avez bien regardé le Christ en croix ? Avez-

vous compris combien il vous aime ? Lui avez-vous demandé : “Combien tu m’aimes ?” Alors qu’il a 

déjà les bras grands ouverts ! Et puis il nous prend dans ses bras et nous fait passer avec lui à travers la 

mort pour faire de chacun de nous des vivants ! Aimés à la folie !

Quand on y pense, c’est un peu de la folie ! N’est-ce pas ?

Moi le pécheur, conscient de mes limites, de mes refus, de mes peurs et angoisses, voilà 

que le Seigneur me prend dans ses bras… Qu’il me dit qu’il m’aime à la folie… Qu’il 

m’invite à partager ce bonheur avec celles et ceux qui m’entourent, connus ou inconnus, à 

prendre soin de chacun d’eux, à être attentif à ce monde qui m’entoure et que Dieu a créé 

avec sagesse à son image et ressemblance…

Puissions-nous fêter le Christ Ressuscité, non pas comme une fête extérieure à nous, mais 

comme un jaillissement de joie et d’amour à partager avec tous !

Édito
par le père 
Jordi Postius,
responsable 
de secteur

Ouvre tes bras, 
ouvre ton cœur !

NO 125
Mars
2024

Retrouvez aussi Effata en ligne sur le site : 

http://eglise-senartdraveil.fr
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22 Ça se passe chez nousÇa se passe chez nous

PAROISSE SAINT-REMY DE DRAVEIL
3, place de la République (cour à côté de l’église),
91 210 Draveil. Tél. 09 50 07 05 00 
parois.stremydrav@wanadoo.fr www.facebook.com/
Accueil paroissial et heures d’ouverture
• Mardi, jeudi et samedi de 9 h 30 à 11 h 30
•  Pendant les vacances scolaires, l’accueil est ouvert le samedi  

de 9 h 30 à 11 h 30
Permanence du prêtre
•  Le père Jordi Postius reçoit le jeudi après la messe jusqu’à 12 h 30 
  et sur rendez-vous. Tél. 09 54 46 97 37 
Ouverture de l’église : tous les jours de 8 h 30 à 18 h 30
Chapelle Sainte-Hélène de Draveil : 33 rue Alphonse-Daudet.

PAROISSE NOTRE-DAME DE L’ASSOMPTION À SOISY
1 rue de l’Église, 91 450 Soisy - Tél. 01 60 75 62 71
accueilparoissesoisy@gmail.com
Accueil paroissial
Il a lieu à l’église, salle Chenu (sauf pendant les vacances scolaires) :
• Mercredi de 16 h 30 à 18 h 30 • Samedi de 10 h à 12 h
Une bibliothèque est alors ouverte, avec prêt de livres.
Permanence du prêtre et du diacre
•  Le père Guy Okosso reçoit le samedi de 10 h 30 à 12 h  

et sur rendez-vous. Tél. 06 10 29 08 51
•  Le diacre permanent Franck Pillard reçoit sur rendez-vous.  

Tél. 07 86 16 29 72
Ouverture de l’église
• Aux heures des permanences d’accueil
• Certains après-midis, de 14 h 30 à 16 h 30, par des bénévoles
Informations par courriel
Si vous souhaitez recevoir régulièrement des informations sur 
la paroisse, envoyez votre adresse à : doriane.lebigre@orange.fr

PAROISSE SAINT-PIERRE-ÈS-LIENS DE VIGNEUX
16 rue Jean-Corringer, 91270 Vigneux
Tél. 01 69 03 40 26 - stpierre-vigneux@orange.fr
Accueil paroissial : Il est assuré au presbytère, à droite de l’église, au 
fond de la cour  le jJeudi de 17 h à 19 h (fermé pendant les vacances 
scolaires) et le samedi de 10 h à 12 h.
Permanence des prêtres
•  Le père Jean-Blaise Mensah : samedi de 10 h à 12 h à l’accueil de l’église 

Saint-Pierre ou sur rendez-vous. Tél. 06 50 63 06 63
•  Le père Lucien Zomahoun : jeudi de 10 à 12 h à l’accueil de l’église Saint-

Pierre ou sur rendez-vous.  Tél. 06 59 63 21 15
Ouverture de l’église aux mêmes heures que les permanences d’accueil 
paroissial et lors des temps de prière réguliers (se renseigner à l’accueil).

ACCUEILS
Réservation des salles paroissiales
• Draveil : s’adresser à l’accueil de la paroisse
•  Soisy-sur-Seine : la salle Notre-Dame peut être mise à disposition 

pour des événements familiaux (s’adresser à Mme Courtois au 
01 60 75 98 20)

•  Vigneux-sur-Seine : les salles paroissiales ainsi que de la vaisselle 
peuvent être mises à disposition pour des évènements familiaux 
(s’adresser à Bernadette au 06 13 87 66 47 ou à Dominique 
au 06 70 51 74 34).

INFOS PRATIQUES
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Classes bilangues
anglais – chinois 
Parcours européen
Langues : anglais, 
allemand, espagnol, 
latin et chinois

Maternelle 
et primaire

2, place Rouffy
91210 Draveil

01 69 03 71 96

Collège
3, avenue Gambetta
91210 Draveil
01 69 03 70 47

Établissement privéÉtablissement privé
Notre-DameNotre-Dame à Draveil à Draveil

Contrat d’association - Enseignement catholique
Externat – Demi-pension – Garderie Études surveillées

Séjours linguistiques – Classes transplantées
Théâtre – Musique – Catéchèse

site : www.notredame-draveil.fr

de mes honoraires seront reversés 
à l’association de votre choix

Avis de vAleur
offert sous 48 h !

Lucie Morais
06.58.78.76.24

Agent commercial indépendant immatriculé 
au RSAC de Evry sous le numéro 800142762 10%

Experte en immobilier
depuis plus de 20 ans



33Veilleurs d’Amour...Veilleurs d’Amour...

Prendre soin 
de l’autre
Prendre soin de l’autre, prendre soin 
des enfants orphelins de policiers, c’est 
le rôle d’Orpheopolis. Cette institution, 
reconnue de tous, a été créée il y a plus 
de cent ans, avec toujours le même but : 
prendre soin des autres.

Q uand un policier décède en service ou non, 
les premiers acteurs sont les délégués de 
l’Orphelinat de la Police. Nous interve-
nons dans l’urgence pour prendre soin 

des membres de la famille qui restent. C’est difficile 
moralement, mais nous le faisons avec toujours autant 
de foi. Ceux qui restent sont désemparés. Souvent, 
au deuil, s’ajoutent les difficultés financières. Notre 
aide est donc financière, mais aussi morale. Mais 
nos actions ne remplaceront jamais un parent disparu 
trop tôt. Même après tant d’années à exercer ce rôle 
de déléguée, je suis toujours aussi fière et motivée de 
prendre soin d’autrui.
Certains orphelins rejoignent un de nos villages d’en-
fants où une éducatrice prendra soin d’eux. Dans un 
pavillon, elle s’occupera de quatre ou cinq enfants. 
C’est là que les termes “Prendre soin de l’autre et être 
attentif à son bien-être” sont importants !
Ces enfants ne reverront plus un de leurs parents, par-
fois les deux. La vie ne leur fait pas de cadeau. Les 
équipes éducatives doivent redoubler d’attention et 
prendre soin des enfants sur le plan matériel, mais 
aussi moralement.
Les psychologues, les éducateurs mais aussi le person-
nel technique sont attentifs à chaque enfant.
Depuis quelques années, les orphelins majeurs conti-
nuent à être pris en charge en étant hébergés lors de 
leurs études supérieures. Un de nos villages s’est spé-
cialisé dans la préparation aux concours de la Police 
nationale. Comme le disait notre regretté président 
Stéphane : “Nous ne laisserons aucun enfant sur le 
bord de la route.”

Marie-Laure, déléguée Orpheopolis

Horaires des messes 
de la Semaine sainte
• Samedi 23 mars - Rameaux :
- 18 h Vigneux Chapelle N.-D. des Sables
- 18 h Draveil église Saint-Rémi
  
• Dimanche 24 mars - Rameaux :
- 11 h Vigneux COSOM
- 10 h 30 Draveil église Saint-Rémi 
- 18 h Draveil Chapelle Sainte-Hélène 
- 10 h 30 Soisy église N.-D. de l’Assomption

• Mardi 26 mars :
-  20 h 30 messe chrismale en la cathédrale d’Evry 

présidée par Mgr Pansard

• Jeudi 28 mars - Jeudi saint :
-  20 h 30 en l’église de Soisy 

(pour les trois paroisses de notre secteur)

• Vendredi 29 mars  - Vendredi saint :
- 20 h Office de la Passion Vigneux église Saint-Pierre
- 20 h Office de la Passion Draveil église Saint-Rémi
- 20 h Office de la Passion Soisy église N.-D. de l’Assomption

• Samedi 30 mars - Veillée pascale : 
- 20 h 30 Veillée pascale Vigneux église Saint-Pierre
- 21 h Veillée pascale Draveil église Saint-Rémi 
- 20 h 30 Veillée pascale Soisy église N.-D. de l’Assomption

• Dimanche 31 mars - Pâques : 
- 11 h Vigneux église Saint-Pierre
- 10 h 30 Draveil église Saint-Rémi 
- 18 h Draveil Chapelle Sainte-Hélène
- 10 h 30 Soisy église N.-D. de l’Assomption
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À l’attention de nos lecteurs... 
Vous voulez donner votre avis sur les articles 
de votre journal ou nous proposer des idées  

de thème, faire partie de l’équipe de rédaction, etc.  
N’hésitez pas à nous contacter à l’adresse mail suivante : 

effata.draveil.senart@gmail.com
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Le jardin potager, 
source de joie et de partage
Le potager, nous le connaissons depuis notre enfance passée à la campagne, à une époque 
où tout le monde s’affairait beaucoup dans son jardin. C’était un lieu de travail, mais aussi 
d’échanges avec les jardiniers mitoyens.  Alors, au moment de choisir notre propre maison 
à Soisy, le potager s’imposait.

A u jardin, c’est avec l’arrivée du printemps que 
tout commence : en premier, préparer les semis 
et là débute un temps de patience face à l’éveil 
de la nature, surveiller ces petites pousses qui 

grandissent au fil des jours en nous offrant un camaïeu de 
vert, travailler la terre, l’ameublir, la rendre accueillante 
et fructifiante pour qu’elle conduise tous nos plants de 
légumes à maturité pour la belle saison !

Ensuite, la nature change de visage
Voici l’été, temps de la récolte, du plaisir gustatif et du 
partage des fruits et légumes frais aux couleurs éclatantes. 
Les tomates juteuses aux noms évocateurs : Rose de Berne, 
Noire de Crimée, Ananas, Indigo, Rouge de Marmande, 
habillent le potager d’une symphonie de couleurs. Attention, 
la morsure du soleil, le manque d’eau peut très vite altérer la 
tenue de nos belles plantes !
L’automne venu, la métamorphose opère et le jardin fane 
doucement dans un dernier feu d’artifice de jaune, orangé 
et pourpre. Sa mission nourricière remplie, il va pouvoir 
s’endormir pendant l’hiver !

Notre potager,  
oui nous y tenons
C’est un plaisir créateur, de la graine aux plants et jusqu’aux 
fruits qu’elle nous donne. C’est aussi un moment de détente, 
d’apaisement. Nous y vivons au rythme des saisons. C’est 

enfin le plaisir de partager les récoltes et d’échanger entre 
amis. Un petit clin d’œil : cueillant des petits pois, notre 
petit fils nous dit : “Mais Grand-Père, c’est comme un tré-
sor quand on ouvre la gousse de voir ces petits pois. Et 
puis, Grand-mère, est-ce qu’on peut aller au Parc du Grand 
Bonheur”. Joli lapsus enfantin parlant du parc du “Grand 
Veneur” !
Pour conclure, au commencement était le jardin nourricier : 
“Yahvé Dieu prit l’homme et l’établit dans le jardin d’Eden 
pour le cultiver et le garder.” (Genèse, 2,16)

Geneviève et Benoît
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ESPARGILIERE
Chauffage – Climatisation – Plomberie – Sanitaire

Qualifications OPQCB No 5111 et 5311

240, boulevard H. Barbusse – 91210 DRAVEIL
Tél.  : 01 69 03 71 77

Professionnel du Gaz
GAZ NATUREL – GAZ PROPANE

www.journaux-paroissiaux.com

POUR RESTER CONNECTÉ 
À VOS LECTEURS
BAYARD SERVICE 
VOUS ACCOMPAGNE

Visitez

FEUILLETEZ 
DÈS MAINTENANT 
VOTRE JOURNAL 
PAROISSIAL 
EN LIGNE

Orthopédie
Matériel médical
11, bd de Vandeul
91450 Soisy/Seine
01 60 75 00 34

Cet espace est offert par la

PHARMACIE
ZINCK

Contactez Contactez Bayard ServiceBayard Service
03 20 13 36 70 03 20 13 36 70 
ou pub.nord@bayard-service.comou pub.nord@bayard-service.com

Vous souhaitez faire paraître
une annonce publicitaire...
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Le compostage 
Je vis en appartement et 
jusqu’à peu, ne me posais pas 
trop la question de l’écologie. 
Mais en constatant l’état de 
notre monde, je m’y suis inté-
ressée. Le volume et le poids de 
nos poubelles me dérangeaient 
mais les éboueurs emportaient 
tout… Alors !
Et puis un jour j’ai pu bénéficier 
d’un bout de jardin dans l’asso-
ciation “les enclos fleuris”. J’y 
découvre le compostage !
Alors, je fais l’acquisition d’un 
composteur pour réduire et 
transformer mes déchets de 
cuisine : épluchures, marc de 
café, filtres en papier, pain, 
laitages, croûtes de fromages, 
fanes de légumes… Mais aussi 
les déchets du jardin, s’ils ne 
sont pas utilisés pour le pail-
lage : tontes de gazon, feuilles 
mortes, fleurs fanées… Le com-
postage me permet d’alléger 
le poids de mes poubelles et 
de préserver l’environnement ! 
J’économise aussi sur l’engrais ; 
Avec mon compost, j’enrichis 
le sol de mon potager, c’est un 
bon fertilisant 100 % naturel.
Prendre soin de sa planète peut 
être aussi simple que cela !

M.A.

Être attentif à ses voisins
Il y a sur notre secteur bien des lieux où des personnes qui, 
quoique vivant dans une structure d’accueil, se sentent très 
isolées.

N icole et moi avons accepté de 
rejoindre l’équipe de l’aumô-
nerie de l’Ehpad Louise-de-

Vilmorin, avec l’accord et l’aide du 
personnel. Lors de ma première visite, 
une résidente, Denise* m’a reconnu. 
“Bonjour Michel”, me dit-elle devant 
les personnes qui l’entourent. Quel 
accueil ! Un autre résident Éric*, qui 
généralement préfère rester seul dans 
sa chambre, m’a demandé si je pouvais 
lui apporter la communion. Comment 
le lui refuser ? Denise, l’apprenant, me 
dit qu’elle aussi souhaiterait recevoir 
la communion, puis Jacques* fait la 
même demande. Je leur propose de 
nous réunir pour prier ensemble ; ce 
qu’ils ont immédiatement accepté 
ainsi que la psychologue qui nous a 
proposé une salle.

Une belle équipe
Le bouche à oreille fonctionna bien 
car, chaque semaine, de nouvelles per-
sonnes nous rejoignaient.
Aussi, avec mon épouse, avons-nous 
décidé de commencer ensemble nos 
visites à la résidence par cette rencontre 
commune au cours de laquelle nous 
prions, partageons et donnons la com-
munion. C’est une douzaine de per-
sonnes qui participent chaque semaine 
à nos réunions de prière et d’eucharis-
tie. Cela forme une belle équipe qui, 
au fil du temps, finit par échanger et 

partager plus facilement. Ils racontent 
tout simplement ce qu’ils ont vécu au 
cours de leur vie… Ne sommes-nous 
pas frères et sœurs en Jésus-Christ ? 
Après cette rencontre, mon épouse et 
moi avons commencé un autre temps 
de rencontre. Temps de partage en tête 
à tête avec celles et ceux qui ne sont pas 
à l’aise dans les rencontres en groupe. 
Temps d’intimité qui permet au résident 
visité de se livrer, de “se raconter”, de 
nous faire part de ses angoisses ou dif-
ficultés. Parfois il arrive que nous plai-
santions. Cela fait du bien de rire, me 
disait encore récemment Nathalie*…
Comment ne pas être sensible à de tels 
témoignages d’affection ? Il est sur-
prenant de constater que nous voulons 
rendre service en apportant un peu de 
joie, de réconfort, d’amitié à ces per-
sonnes et, qu’en fait, c’est nous qui 
recevons un grand cadeau : l’amour 
partagé.

Michel et Nicole

*Les prénoms ont été changés.
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23, Av. de la Libération - 91450 SOISY-SUR-SEINE

Tél. : 01 60 75 10 22 - contact@garage-adhoc.com

GARAGE AD HOC
CARROSSERIE & MÉCANIQUE
VENTE DE VÉHICULE NEUFS ET 
D’OCCASION TOUTES MARQUES

www.garage-adhoc.comAD, C’EST SÛR

4, place de l’Yerres – 91000 EVRY
01 60 77 66 22

librairie.evry@laprocure.com

LIBRAIRIE RELIGIEUSE ET GÉNÉRALISTE
PRODUITS MONASTIQUES, 

ART ET ARTISANAT RELIGIEUX
CARTERIE, MUSIQUE, FILM
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Au plus près  
de Maman
Ma sœur et moi avons décidé de nous 
occuper de notre mère qui a 95 ans et 
qui est atteinte de la maladie d’Alzhei-
mer, maintenant à un stade avancé. 

T rès handicapée et en grande dépendance, elle vit 
dans son pavillon avec toujours l’un de nous près 
d’elle. Ce qui est parfois difficile, c’est que nous 

avons à faire certains sacrifices sur des engagements que 
nous avions. Notre foi chrétienne nous a aidés à prendre 
la décision la plus juste, la plus humaine, celle de mainte-
nir notre mère dans sa maison. Nous avons voulu l’aider 
à poursuivre sa vie chez elle avec, bien sûr, d’importants 
aménagements rendus nécessaires par les nouvelles dif-
ficultés d’existence. Même avec le personnel qui inter-
vient à domicile, nous avons des défis, au quotidien, à 
relever : trouver le juste équilibre pour apporter, à notre 
mère, l’aide nécessaire dans les petites activités de tous 
les jours, tout en préservant notre santé, à nous les aidants 
familiaux. Avec patience, persévérance, bienveillance, 
nous avons la satisfaction de voir notre mère heureuse de 
vivre chez elle et profiter de la présence de ses enfants à 
ses côtés. Nous pouvons assumer cet accompagnement 
car nous sommes à la retraite depuis peu (même si nous 
l’avions imaginée autre…) et aussi parce que maman 
est très paisible ; cela est d’une grande aide.

Gilles Bot
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Prendre 
soin de sa ville !
Prendre soin de sa ville pour un élu, c’est 
d’abord et avant tout, sans exagérer la portée 
du message, prendre soin de celles et ceux 
qui vous ont fait confiance, lors d’une élec-
tion, mais être également le représentant des 
autres, qu’ils aient voté, ou qu’ils soient des 
habitants, simplement, et donc, envers qui il 
faudra, plus encore, être attentif…

C’ est aussi aller, jour après jour, à la rencontre 
de ses concitoyens pour ressentir, au plus près, 
leurs besoins, leurs attentes, même les plus 
modestes, leur jugement critique, pas toujours 

indulgent, leurs propositions et, parfois, recueillir leurs satis-
factions. Être élu, c’est donc et avant tout avoir de la consi-
dération, par une écoute et un dialogue constants !
C’est aussi identifier les “vrais problèmes” : sécurité, voierie, 
éclairage, entretien des bâtiments municipaux, des espaces 
verts ; en un mot, tout ce qui facilite et rend la vie collective 
plus agréable.

Agir ensemble
C’est également renforcer “le vivre-ensemble”, soigneuse-
ment, de manière littérale, jour après jour, en faisant de la 
politique autrement donc, non dans une perspective égoïste 
de reconnaissance du moi, mais pour la satisfaction du plus 
grand nombre car, comme l’a dit Platon : “Si tu ne te soucies 
pas de la question politique, d’autres plus méchants le feront 
pour toi.” C’est pourquoi il faut, lorsque l’on est un citoyen, 
agir avec l’élu en charge de toute la collectivité, quelle que 
soit sa taille !
C’est enfin, et ensemble, lutter contre tout ce qui peut abimer 
la ville, par la laideur, les déchets, le bruit… Et là, depuis des 
décennies, les acteurs concernés ont nettement pris conscience 
de l’importance d’agir de concert, chacune et chacun avec ses 
moyens propres. Il y a une véritable prise de conscience com-
mune. Car les habitants sont souvent électeurs, plus encore 
contribuables et très attachés à leur ville et ils y vivent souvent 
très longtemps et souhaitent la léguer à leurs enfants…
Prendre soin de sa ville, c’est l’aimer !

Jacques, ancien maire adjoint et élu communautaire
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BILLIÈRES Père & Fils
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Prendre soin  
du handicap : 
un hymne à l’amour
Avant mon fils, quand on parlait handicap,  
je voyais un fauteuil roulant. Certes, il y a 
le handicap moteur et polyhandicapé, mais 
aussi le sensoriel (vue, ouïe, parole), le psy-
chique (exemple l’Eau Vive), le mental avec 
diverses déficiences intellectuelles ou bien 
définies comme l’autisme ou la Trisomie 21.

P rendre soin de la personne handicapée, c’est 
faire une démarche sur soi-même. Un exemple : 
apprendre la patience, alors que j’étais habituée à 
faire trois choses en même temps chez moi et au 

travail, dans le privé, dans l’urgence. Par ailleurs, ne pas 
parler fort (ce qui est mon cas), ni crier (car cela déclenche 
des crises) alors que parfois, j’aurais envie de hurler ! 

Une bonne mesure
Une autre difficulté, pour toutes les personnes vivant avec 
un handicapé, est de trouver la bonne mesure entre stimuler, 
en faire trop ou pas assez, ne pas se décourager.
Prendre soin de la personne handicapée, c’est apprendre la 
douceur et la patience (répéter 10, 100 fois la même chose !) 
alors que je suis du style à vouloir finir une chose avant 
de l’avoir commencée ! J’admire, pour leur patience, les 
enseignants, les éducateurs, les auxiliaires de vie, les soi-
gnants, les bénévoles, les Hospitaliers de l’Ordre de Malte à 
l’occasion du pèlerinage de Lourdes où va Florent tous les 
ans, même si leur travail terminé, ils peuvent se déconnecter 
du handicap. Mais la récompense est d’admirer leur hyper-
sensibilité (par exemple Florent ressent la bienveillance des 
paroissiens lors de la messe et celle de beaucoup de com-
merçants). Découvrir que leur quotient émotionnel et spiri-
tuel (conscience que dans le “Château de Papy”, à savoir 
l’église, il y a une communion avec les morts qui sont dans 
le cœur et au ciel). Alors que j’ai connu des personnes avec 
un quotient intellectuel supérieur au mien, athées ou non, 
qui n’avaient pas l’intelligence du cœur. Ceci est vraiment 
un handicap pour eux-mêmes, pour leur entourage et pour 
la paix dans le monde !

Une joie de vivre !
Et je n’oublie pas également la joie de vivre du handicapé, 
heureux avec des petites choses ; par exemple, même depuis 
trois ans avec une dégénérescence des cornées et ne voyant 
plus de l’œil droit, Florent adore la fête et rigole bien, alors 
que pour moi ce fut un deuxième coup de poignard dans le 
cœur. Mais c‘est l’amour et la bienveillance qui triomphent !

Marie-Laure, maman de Florent

Prendre soin de sa 
relation avec Dieu
Prendre soin, c’est s’occuper de la vie. 
C’est l’ensemble de toutes ces attentions 
que l’on dispense à l’autre. Elles ont à 
voir, bien sûr, avec les soins du corps, mais 
aussi avec les soins de l’âme et même 
avec les soins de l’esprit.

L a relation avec Dieu devient pour moi une néces-
sité vitale. En prendre soin est le reflet de mon 
corps et de mon âme et de mon esprit. Ce concept 

de “Prendre soin’’fait partie de l’éducation familiale 
que j’ai reçue de ma grand-mère qui m’a élevé. Elle est 
comme la prescription du shema d’Israël : “le Seigneur 
notre Dieu est l’Unique. Tu aimeras le Seigneur ton Dieu 
de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. Ces 
paroles que je te donne aujourd’hui resteront dans ton 
cœur…” (Dt6,4-6) dont je ne me suis plus jamais déta-
ché jusqu’à aujourd’hui comme prêtre.   L’éducation 
à elle seule ne suffit pas. En grandissant, il faut la mettre 
en pratique : savoir s’écouter (Méditation de la Parole 
de Dieu) et se respecter (Vivre l’obéissance à la Parole 
reçue), ne pas se sur-adapter pour préserver la relation 
(Prière quotidienne) ; dire ce que l’on pense et exprimer 
ce que l’on ressent sont autant de façons de se respecter, 
de respecter la relation et de respecter les autres (Les 
frères et sœurs en humanité). Par la même occasion, res-
pecter les valeurs et les besoins. “Dieu, personne ne l’a 
jamais vu ; le Fils unique, lui qui est Dieu, lui qui est 
dans le sein du Père, c’est lui qui l’a fait connaître.” 
(Jn1,18) Une relation personnelle avec Dieu est le seul 
moyen pour satisfaire pleinement les besoins de notre 
esprit et de notre corps (Vivre les vertus). Il arrive sou-
vent que cette relation prenne des coups, il faut en ce 
moment et chaque instant se confesser (Sacrement de 
réconciliation) comme le dit saint Augustin :“Ô Dieu ! 
Tu nous as créés pour toi-même et nos âmes cherchent 
sans trêve jusqu’à ce qu’elles trouvent leur repos en 
toi.”

P. Lucien Zomahoun
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Veilleurs d’Amour...Veilleurs d’Amour...

Que c’est beau une belle église !
“Dieu parle cependant, tantôt d'une manière, tantôt d'une 
autre, et l'on n'y prend point garde” disait  
ce très cher Job (Jb 33,14). 

P ar la beauté, l’esthétique de 
sa maison ! En effet, notre 
Père nous a laissé son bien le 
plus précieux : sa maison et 

ses enfants que nous sommes. Comme 
un père qui lègue sa demeure à ses 
enfants, heureux sera-t-il quand il la 
trouvera balayée et ornée.
Prendre soin de l’église avec un petit 
“e” ne demande pas plus de choses que 
de prendre soin de sa propre maison. 
Ramasser un papier, replacer un banc, 
balayer la poussière, gratter la cire des 
bougies ne demandent pas de compé-
tences particulières, à part d’un peu 
d’attention et d’huile de coude.

Un esprit d’humilité
“Apportez à la maison du trésor toutes 
les dîmes, afin qu'il y ait de la nourri-
ture dans ma maison” dit le Seigneur 
(Ml 2,10). Dieu lui-même a le souci de 
sa maison car c’est aussi son héritage. 
Il nous appelle ainsi à en prendre soin. 

Une demeure bien décorée apporte 
toujours un peu plus de chaleur. Alors 
pour la décoration, rien d’extraordi-
naire que de petites choses glanées par 
ci par là. Pour l’inspiration, comme 
“l’argile est dans la main du potier” 
(Jr 18,3-10), je le suis dans la main du 
Seigneur, me laissant modeler par lui 
en un vase de terre, afin de recevoir le 
trésor de son don. Cela ne demande 
pas de sacrifice particulier mais juste 
celui d’un esprit d’humilité.

La rendre belle
À l’approche des grandes fêtes litur-
giques, dans le tumulte de mes idées 
ou fortifiée par celles d’autres ou 
encore en panne sèche d’inspiration, 
Dieu se montre toujours fidèle dans le 
murmure d’une brise légère. Au pied 
de son autel, Dieu m’emmène toujours 
vers des sentiers que la plante de mes 
pieds n’a point foulé, à condition que 
mon cœur se laisse conduire.

Alors comment rendre belle l’église ? 
Croyez-moi, cela ne demande rien 
qu’un peu de temps, la foi et Dieu 
s’occupera du reste. Rendre belle 
l’église, c’est prendre soin d’elle et 
des autres également afin qu’ils prient 
dans un beau cadre. “Heureux le 
serviteur que son maître, à son arri-
vée, trouvera occupé à son travail !” 
(Mt 24,46) Je suis heureuse, non seule-
ment en le faisant, mais aussi que nos 
célébrations soient belles et que ceux 
qui y participent ou visitent nos églises 
reçoivent des grâces.

Karin Nanor
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